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旭町保育園

山野 曜子

暑さも本格的になり、夏が到来しました。熱中症

警戒アラートの発令する日が増えてきて、暑さ指数

の低い時間帯を選んだり、オーニングの日陰に打ち

水をしたりと工夫をしながら水遊びを楽しんでいま

す。室内でも色水遊びや絵の具を使っての制作、氷

や寒天等の感触遊びを楽しんでいます。小さいクラ

スのお友だちは氷の冷たさや寒天の不思議な感触に、

ドキドキしながらも五感を使って楽しんでいますよ。

３歳以上児クラスは色水を混ぜてみたり、植物や素

材からどんな色が作れるかを試したりと、実験のよ

うに楽しんでいます。今後も夏ならではの遊びをた

くさん楽しみたいと思います。

外気温と室内の温度差で、体は疲れやすくなり体

調不良になりがちです。体調管理に気をつけて元気

に過ごしましょう。

お願い

今月の行事

夏の遊び 大好き！！

4歳児 お花の氷ができた！

＆どんな色ができるかな？

２歳児 梅ジュース作り

0歳児 沐浴は気持ちいいな♡

５歳児 植物や素材から

色が出るかの実験中です

3歳児 水風船遊び

1歳児 水遊び大好き！
1歳児 氷つめたい♪

紫玉ねぎの色は

出るんじゃない？

梅ジュース美味しいな



○マグ・水筒について

毎日マグ・水筒の用意をありがとうございます。こ

まめに水分補給ができ大変助かっています。毎日使用

をしていますと茶渋の汚れやぬめりがつきやすくなり

ます。定期的に消毒をするなどし衛生面にご注意くだ

さい。

保育参観開催中！
お願い

避難訓練

３歳児クラスで一緒に給食を食べていた時のこと。野

菜をたくさん食べていた子に「〇〇ちゃんは、たくさん

野菜を食べられるから、お肌ピカピカのプリンセスにな

るね！」という会話をしていました。それを聞いていた

他の友だちが、「先生、見てて～」と自慢げに口を開け

食べるところを見せてくれたので、「すごいな～、□□

ちゃんもプリンセスだね」と言うと「違う、私はプリン

セスじゃなくてヒーローになりたいの！」とバッサリ！

またまたその会話から、プリンセスやヒーローになりた

い子ども達が続出で、野菜のおかずがなかなか進まない

子も残さずに食べられたのでした。ちょっとしたやりと

りから、子ども達の意欲も食欲も増したエピソードでし

た。先生、頑張れ～！

地域とのつながり

お母さんと一緒に食べたよ

６月より順次行っている保育参観は、保護者の皆さん

が子ども達の保育園での様子を知るよい機会となってい

るのではないでしょうか。保護者の皆さんが参観に来て

くれることを楽しみにしている子ども達は、「明日、お

母さん来るよ」「ご飯一緒に食べる！」と嬉しそうに教

えてくれます。子ども達だけでなく保護者の皆さんも、

嬉しそうにお子さんを見ていたり、自分のお子さんだけ

でなく友だちとも一緒に遊んでいたりと、クラスに馴染

んでいらっしゃる姿は微笑ましいです。３歳以上児クラ

スは給食をお子さんと一緒に食べることも選択でき、給

食を召し上がっていただいた方から降園の際に「おいし

かったです」との声をいただけて、栄養士の励みになっ

ています。これから保育参観を予定さ

れている保護者の皆さんも、是非子ど

も達の遊びや生活する姿をご覧になっ

ていただき、毎日子ども達が食べてい

る給食の味も味わってみてくださいね。

可愛いエピソード

消防車の中を見せてもらったよ

７月１７日（金）に近隣の保育園の保育者が保育園見学

に来られました。見学の後、職員と参加者とのグループで

感想や情報交換の時間を持ちました。今後、子ども達が小

学校で関わるであろう地域の保育園とつながりを深めるこ

とができ、有意義な時間となりました。子ども達を中心に

置き、互いによりよい保育園を目指していければと思いま

す。

８月には杜の里小学校教員が来園し

見学をする予定です。地域の方々と共

に協力し合い、子ども達の育ちを育ん

でいけるように連携していきたいと思

います。

毎月、様々な災害を想定して避難訓練を実施して

います。金沢市中央消防暑小立野出張所の消防士さん

４名が来園し、消防実施訓練を行った際では、給食室

から火災発生したと想定し、園庭へ避難する訓練を行

いました。４月より『非常ベルを聞く』、『非常ベル

が鳴ったら担任の所へ集まる』と、訓練の段階を経て、

今年度初めて戸外に避難する訓練だったのですが、慌

てず上手に避難できたと消防士さんから褒めていただ

きました。園庭では、初期消火として消火器の使い方

や効率よく消すポイントを教えていただき、職員が水

消火器を使用しての消火訓練も行いました。保育参観

の保護者の方にも飛び入り参加してもらい、子ども達

から「頑張れ～」と熱い声援！炎に見立てたパネルが

倒れると大きな拍手が起こりましたよ。その後、ホー

ルで火災DVDを鑑賞し、本物の消防車、救急車を見学

したり、記念写真を撮ったりと、火災についての様々

なことを学ぶ機会になりました。火災が起こらないよ

うに気を付けながらも、いざ災害が起きた時に慌てず

安全に避難できるよう、今後も避難訓練を行っていき

たいと思います。

＜消防士さんの訓練講話より＞

〇火災から身を守るための【おはしも】

【お】・・・おさない

※火災現場から逃れるために人を押すと

安全に避難ができない

【は】・・・はしらない

※避難時に走るとケガをする危険がある

【し】・・・しゃべらない

※避難についての指示が聞こえなくなる

【も】・・・もどらない

※迷子になる危険がある

子どもたちは消防士さんの話を真剣に聞き、【おは

しも】が何を差しているのかを答えられる子もいまし

た。子どもも大人も知識として知っておくことで、自

分の命は自分で守る意識が持てるといいですね。


