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海の日
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体教
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・８月はお弁当の日はありません。

７月園だより
令和８年７月

旭町保育園

山野 曜子

今月の行事

日頃の保育から

五感を使って楽しんでいます！

１歳児 めばえ組

シール貼りにチャレンジ！

２歳児 みのり組 梅ジュース作り＆お茶タイムで水分補給

４歳児 ぽぷら組

葉っぱに色付け＆葉っぱの傘だよ

３歳児 かえで組 親子遠足

夕日寺の自然を探索

＆草笛できるかな

０歳児

遊戯室で体を動かしています☆

１歳児 ふたば組

足形スタンプくすぐったい

手足口病って何？

梅雨入りし、夏を思わせる暑い日や涼し

い日もあって何を着ればいいか迷うことが

ありますね。子ども達はかたつむりやイモ

ムシを飼育したり、カッパを着て雨ふり散

歩をしたりと、雨の季節を楽しんでいます。

湿度が高くてジメジメすると体がだるく感

じることもありますが、日本ならではの梅

雨の時期と上手に付き合って、心身ともに

健康で過ごしましょう。

５歳児 けやき組

歯みがき指導＆プラネタリウム鑑賞



災害時の対応について

パンの買い方を伝え、お店屋さんのやりとりも楽しんだよ♡

全国的に手足口病が流行しています。しっかりと予防と

対策をしましょう。

〇手足口病(てあしくちびょう）

口の中や、手足に水疱を伴う複数の発疹が出る感染症で

す。子どもを中心に、主に夏に流行します。(大人も感染

します）

・潜伏期間…３～６日間

・感染経路…飛沫感染、接触感染、経口感染

・主な症状…口腔に痛みを伴う水疱、手、足、お尻に水疱

ができる。軽度の発熱。

・感染しやすい時期…手足や口腔内に水疱・潰傷が発症し

た数日間

・登園のめやす…発熱や口腔内の水疱・潰傷の影響がなく、

普段の食事がとれること

・予防方法…有効なワクチンや予防薬はありません。手洗

いやうがい等の基本的な感染症対策をしましょう。また、

オムツ交換後には、排泄物を適切に処理し、流水と石鹸で

十分に洗い流すことも大切です。

異年齢での関わりを楽しんでいます！

手足口病って何？

〇水遊びについて

今年の夏も気温が高く、熱中症警戒アラートが発令する

日が想定されます。戸外での水遊びを楽しむ際は、環境省

の熱中症警戒アラートを基準に活動の判断をしています。

基本的には熱中症警戒アラートが発令している時は行いま

せんが、時間ごとの指数が基準値を超えていない時間帯は、

水遊びをすることもあります。活動開始時間を早くしたり、

短縮したりするなど工夫をしながら、できる限り子ども達

の活動を保障していきたいと思います。天気予報や実際の

外気温、暑さ指数、アラートが発令するか等、総合的に判

断していますので、ご理解をお願いします。

〇水筒・マグについて

毎日水筒、マグの用意をありがとうございます。おかげ

さまで活動の前後や個人に合わせてその都度水分補給をす

ることができています。今後の気温上昇と共に衛生面に気

を付けていきたいと思います。ご家庭でも定期的に洗って

いただき、清潔に使用できるようにお願いします。水筒に

ついては、子どもが持った時に誤って足の上に落とす恐れ

があります。カバーの着用をお願いします。４、５歳児に

つきましては、水筒を首や肩から掛けて持ち歩く際に転倒

した場合、腹部を強打したことが原因となる怪我の恐れが

あります。クラスでは、持ち歩く際は走らないこと、遊ぶ

時は置いて遊ぶこと等を伝え事故防止に努めています。ご

家庭や登降園時の持ち運びの際には、ご注意をお願いしま

す。また、２、３歳児につきましては、保育者が戸外や遊

戯室へカゴに入れた水筒の持ち運びをしています。

〇服装について

絵の具やマジック等、様々な手法で制作活動を楽しんだ

り、戸外活動で園庭や自然の中で遊ぶことが多いため、衣

服が汚れてしまうことが多々あります。衣服の汚れを気に

することなく、のびのびと創造力を働かせ集中して遊び込

めることは子どもの成長に欠かせない体験です。子ども達

の体験を保障するためにも、普段から汚れてもいい服装で

登園してくださるよう、ご協力をお願いします。

○駐車場利用について

暑い日が続きますとエンジンを切らずにお迎えに来られ

る方が見られます。エンジン音が近隣のご迷惑にならない

よう駐車場内はアイドリングをせず、エンジンを必ずお切

りください。防犯安全上の観点からも車のカギは必ずかけ、

事故のないようご利用ください。皆様が気持ちよく安全に

利用できますようにご協力をお願いします。

お願い・確認事項

気象庁の新たな防災気象情報の運用が５月２９日から開始

されました。今回の変更により、当園の『災害時の対応につ

いて』が変わります。園児は「高齢者等避難」で避難します。

詳細はコドモン資料室内のお知らせ『災害時の対応につい

て』をご覧ください。

４、５歳児親子遠足でのパン作りから、どちらのクラス

でもパン屋さんごっこが始まりました。けやき組はパン屋

さんを見学しに行き、制作コーナーでは「オーブンで焼い

とったね」「ジュースも置いてあった」とパン屋さんを思

い出し、様々な道具を作成し、ますますパン屋さん作りが

盛んに。ぽぷら組では絵本をきっかけにパン作りをし、苺

ジャム作り、制作を楽しみ、どんどんパン屋さんが盛り上

がっていきました。どちらもパンへの興味を深めている流

れから、けやき組のパン屋さんにお客さんとしてぽぷら組

さんを招待し、お店屋さんのやりとりを一緒に楽しみまし

た。今では朝の自由あそびで４、５歳児のクラスを開放し、

一緒に様々な遊びを楽しんでいます。今後も異年齢での遊

びや関わりをどんどん増やし、様々な興味関心を広げてい

きたいと思います。

園庭を点検している時に大量のゴミを発見！職員がきれい

に掃除をした後、園長に報告をしていると、たまたま横で聞

いたかえで組のNくんが「だめだよね」「ゴミはゴミ箱だよ

ね」と一緒になって言っていました。その後、Nくんに会う

と「ゴミはきれいになった？だめだよね」と気に掛けてくれ、

「きれいになったよ」と言うと、ニッコリ笑い嬉しそう。N

くんの真っ直ぐな性格とその後も気に掛けてくれていた優し

い気持ちに嬉しくなったエピソードでした。

可愛いエピソード


