
*収穫・仕入れなどにより、食材が変更になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　

*午前おやつは0，1歳児クラスの内容です。 旭町保育園
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○牛乳
◎牛乳
◎フルーツポンチ

○牛乳
☆木綿豆腐、豚ひき肉、
竹輪、煮干しだし、米み
そ
◎牛乳

ごはん
炒り豆腐
もやしのナムル
かぼちゃと玉ねぎのみそ汁

☆たまねぎ、にんじん、グリ
ンピース、もやし、きゅうり、
かぼちゃ、昆布だし
◎りんご、バナナ、みかん
缶、パイナップル缶

☆米、てんさい糖、油、
ごま油
◎てんさい糖、カクテル
ゼリー

○牛乳
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳
☆牛ひき肉、豚ひき肉、
鶏ひき肉、かつおだし、
かまぼこ
◎牛乳

８分づきごはん
ミートボールのトマト煮込み
小松菜のさっぱり和え
冬瓜のスープ

☆たまねぎ、トマト缶、
ズッキーニ、コーン、こま
つな、にんじん、きゅうり、
たくあん、パセリ、とうが
ん、もやし

☆8分づき米、パン粉、て
んさい糖
◎動物ビスケット（乳・卵
不使用）

○牛乳
◎牛乳
◎焼きそば

○牛乳
☆鶏肉、絹ごし豆腐、か
つおだし
◎牛乳、豚肉

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き
マカロニサラダ
豆腐とわかめのすまし汁

☆オレンジマーマレード、に
んにく、にんじん、キャベツ、
きゅうり、コーン、わかめ、長
ねぎ、パセリ
◎にんじん、キャベツ、たま
ねぎ、もやし

☆米、マカロニ、マヨドレ
◎中華めん、油

○牛乳
◎牛乳
◎ミレービスケット

○牛乳
☆豚肉、さつま揚げ、煮
干しだし、米みそ
◎牛乳

ごはん
肉じゃが風
切干大根のサラダ
玉ねぎとわかめのみそ汁

☆にんじん、たまねぎ、
きゅうり、わかめ、昆布だ
し、切干しだいこん

☆米、じゃがいも、マヨド
レ、油、てんさい糖、焼き
ふ
◎ミレービスケット（乳・
卵不使用）

○牛乳
◎牛乳
◎とうもろこし
◎うの花クッキー

○牛乳
☆豚肉、ツナ、大豆
◎牛乳

夏野菜のカレーライス
チョップドサラダ
デラウェア

☆にんじん、たまねぎ、にん
にく、ズッキーニ、なす、ブ
ロッコリー、赤ピーマン、きゅ
うり、コーン、デラウェア
◎とうもろこし

☆米、じゃがいも、カレー
ルウ（卵不使用）、マヨド
レ、油
◎うの花クッキー（乳・卵
不使用）

○牛乳
◎牛乳
◎豆乳くずもち

○牛乳
☆鶏肉、絹ごし豆腐、か
つおだし
◎牛乳、豆乳、きな粉

ごはん
ゴーヤのかき揚げ
バンバンジーサラダ
豆腐とわかめのすまし汁

☆ゴーヤ、切干しだいこ
ん、しょうが、にんじん、た
まねぎ、キャベツ、きゅう
り、わかめ、かいわれだい
こん

☆米、薄力粉、かたくり
粉、油、ごま、てんさい
糖、マヨドレ
◎てんさい糖、かたくり
粉

○牛乳
◎牛乳
◎ココアとマーマレードの
蒸しパン

○牛乳
☆豚肉、かまぼこ、かつ
おだし、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳、豆乳

ごはん
ポークチャップ
モロヘイヤとキャベツのおひたし
大根と麩のみそ汁

☆たまねぎ、ぶなしめじ、
ピーマン、モロヘイヤ、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、
昆布だし
◎オレンジマーマレード

☆米、油、てんさい糖、
焼きふ
◎油、蒸しパンミックス
（乳・卵不使用）

○牛乳
◎牛乳
◎七夕クレープ

○牛乳
☆鶏肉、鶏がらだし
◎牛乳

七夕ちらし寿司
若鶏の唐揚げ
マカロニのキラキラサラダ
オクラのスープ
すいか

☆刻みのり、きゅうり、にんじ
ん、かんぴょう、れんこん、
干ししいたけ、にんにく、赤
パプリカ、コーン、しょうが、
キャベツ、たまねぎ、オクラ、
すいか

☆米、薄力粉、かたくり
粉、油、マカロニ、マヨド
レ
◎七夕クレープ

○牛乳
◎牛乳
◎豆乳プリン

○牛乳
☆すずき、ツナ、煮干し
だし
◎牛乳、豆乳

ごはん
すずきのごま照り焼き
ひじきのマヨサラダ
切干大根と人参のみそ汁

☆かいわれだいこん、干
しひじき、赤ピーマン、
コーン、きゅうり、切干だ
いこん、にんじん、長ね
ぎ、昆布だし

☆米、いりごま、マヨドレ
◎プリンの素（乳・卵不
使用）

○牛乳
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆豚肉、鶏ひき肉、煮干
しだし、米みそ
◎牛乳

ごはん
野菜炒め
鶏団子のみそ汁
バナナ

☆にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ピーマン、長ね
ぎ、はくさい、バナナ、昆
布だし

☆米、油、てんさい糖
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

○牛乳
◎牛乳
◎トマトの冷製パスタ

○牛乳
☆豚肉、焼き豆腐、かつ
おだし
◎牛乳、ツナ

お弁当の日
（0、1、2歳児クラスは給食です）

☆にんじん、はくさい、長
ねぎ、きゅうり、キャベツ、
だいこん
◎トマト缶、たまねぎ、
ズッキーニ

☆米、しらたき、てんさい
糖、はるさめ、ごま油
◎スパゲッティ

○牛乳
◎牛乳
◎カレートースト

○牛乳
☆豚ひき肉、鶏がらだし
◎牛乳、ツナ

ごはん
なすのミートソース煮
ごぼうと水菜のツナサラダ
ズッキーニのスープ

☆なす、たまねぎ、干しし
いたけ、ごぼう、みずな、
にんじん、ズッキーニ、に
んにく、パセリ
◎玉ねぎ、コーン

☆米、マカロニ、油、てん
さい糖
◎食パン（卵不使用）、
マヨドレ

○牛乳
◎牛乳
◎氷室饅頭風蒸しパン

○牛乳
☆さつま揚げ、ポテトコ
ロッケ（乳・卵不使用）、
かつおだし
◎牛乳、こしあん、豆乳

ごはん
コロッケ
ひじきの炒め煮
キャベツと麩のすまし汁

☆ひじき、にんじん、干し
しいたけ、キャベツ、ぶな
しめじ

☆米、油、しらたき、ごま
油、てんさい糖、焼きふ
◎油、蒸しパンミックス
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ごはん すき焼き風

春雨サラダ

大根と人参のすまし汁

七夕の会
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和風ビビンバ
めった汁
すいか

○牛乳
◎牛乳
◎きなこおかき

○牛乳
☆豚ひき肉、煮干しだ
し、米みそ
◎牛乳

☆にんじん、こまつな、ぶ
なしめじ、しいたけ、たま
ねぎ、もやし、えのきた
け、だいこん、はくさい、長
ねぎ、すいか、昆布だし

☆米、ごま油、てんさい
糖、さつまいも、糸こん
にゃく
◎きなこおかき　（乳・卵
不使用）

ごはん
豚肉とかぼちゃのごまからめ
切干大根の生姜サラダ
豆腐とわかめのすまし汁

○牛乳
◎お茶
◎冷やしそうめん

○牛乳
☆豚肉、竹輪、かつおだ
し、絹ごし豆腐
☆かつおだし

☆かぼちゃ、切干しだいこ
ん、しょうが、にんじん、レ
タス、コーン、わかめ
◎にんじん、きゅうり、干し
しいたけ

☆米、薄力粉、かたくり
粉、てんさい糖、油、いり
ごま、ごま油
◎そうめん

ごはん
めかじきの南蛮漬け風
オクラの納豆和え
冬瓜としめじのみそ汁

○牛乳
◎お茶
◎とうもろこしのおにぎり

○牛乳
☆めかじき、挽きわり納
豆、チーズ、かまぼこ、
煮干しだし、米みそ

☆にんじん、たまねぎ、ピー
マン、しょうが、オクラ、こま
つな、たくあん、大葉、とうが
ん、ぶなしめじ、昆布だし
◎コーン、パセリ

☆米、かたくり粉、油、て
んさい糖
◎米

ごはん
マーボーなす
春雨サラダ
チンゲン菜のスープ

○牛乳
◎牛乳
◎揚げドーナツ

○牛乳
☆豚ひき肉、かにかま、
赤みそ、鶏がらだし
◎牛乳、絹ごし豆腐、豆
乳、きな粉

☆なす、長ねぎ、しょう
が、たまねぎ、コーン、
ピーマン、にんにく、きゅう
り、にんじん、キャベツ、チ
ンゲンサイ

☆米、かたくり粉、てんさ
い糖、はるさめ、ごま油
◎油、ホットケーキミック
ス（卵不使用）

ごはん
マーボー豆腐
マカロニサラダ
もやしと玉ねぎのすまし汁

○牛乳
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳
☆木綿豆腐、豚ひき肉、
赤みそ、かつおだし
◎牛乳

☆長ねぎ、しょうが、たま
ねぎ、コーン、にんにく、
にんじん、きゅうり、もや
し、わかめ、キャベツ

☆米、ごま油、かたくり
粉、てんさい糖、マカロニ
◎動物ビスケット（乳・卵
不使用）

ごはん
豚肉のしょうが焼き
コールスローサラダ
えのきと豆腐のすまし汁

○牛乳
◎牛乳
◎ピザトースト

○牛乳
☆豚肉、絹ごし豆腐、か
つおだし
◎牛乳、ツナ、チーズ

☆たまねぎ、もやし、しょう
が、キャベツ、きゅうり、にん
じん、コーン、えのきたけ、
長ねぎ
◎コーン、たまねぎ、ピーマ
ン

☆米、マヨドレ、油、てん
さい糖
◎油、食パン（乳・卵不
使用）

ごはん
パプリカの焼きミンチカツ
わかめのサラダ
冬瓜ときくらげのすまし汁

○牛乳
◎牛乳
◎ふわふわチップ
(じゃが芋味)

○牛乳
☆牛ひき肉、豚ひき肉、
おから、竹輪、かつおだ
し
◎牛乳

☆ピーマン、黄ピーマン、
赤パプリカ、わかめ、寒
天、コーン、にんじん、
きゅうり、はくさい、とうが
ん、きくらげ

☆米、かたくり粉、パン
粉、ごま油、てんさい糖
◎ふわふわチップ（乳・
卵不使用）

ごはん
かぼちゃの豆腐みそグラタン
切干大根の中華サラダ
キャベツともやしのスープ

○牛乳
◎牛乳
◎麩のラスク

○牛乳
☆絹ごし豆腐、豆乳、鶏
ひき肉、竹輪、鶏がらだ
し、米みそ
◎牛乳、きな粉

☆たまねぎ、かぼちゃ、
コーン、切干しだいこん、
にんじん、レタス、キャベ
ツ、もやし、干ししいたけ、
パセリ

☆米、マカロニ、パン粉、
薄力粉、油、ごま油、て
んさい糖
◎てんさい糖、焼きふ、
バター

ごはん
車麩の旨煮
ブロッコリーとコーンのサラダ
なすと玉ねぎのみそ汁

○牛乳
◎牛乳
◎きな粉の蒸しパン

○牛乳
☆鶏肉、ツナ、煮干しだ
し、米みそ
◎牛乳、豆乳、きな粉

☆はくさい、たまねぎ、に
んじん、干ししいたけ、ブ
ロッコリー、コーン、寒天、
なす、昆布だし

☆米、車ふ、てんさい
糖、マヨドレ
◎油、蒸しパンミックス
（乳・卵不使用）

５分づきごはん
ひじきのふりかけ
若鶏の磯辺揚げ
ラタトゥイユ
大根としいたけのすまし汁

○牛乳
◎牛乳
◎ミレービスケット

○牛乳
☆かつお節、鶏肉、鶏ひ
き肉、かつおだし
◎牛乳

☆ひじき、しょうが、にん
にく、あおさ、なす、トマト
缶、たまねぎ、ピーマン、
ズッキーニ、だいこん、し
いたけ、わかめ

☆半つき米、いりごま、
てんさい糖、薄力粉、か
たくり粉、油
◎ミレービスケット（乳・
卵不使用）

ごはん
アジフライ　タルタル添え
変わりきんぴら
とうもろこしと玉ねぎのスープ

○牛乳
◎牛乳
◎みかんゼリー

○牛乳
☆アジフライ：乳・卵不使用
(サーモンフライ：乳・卵不
使用)、豆乳、竹輪、鶏がら
だし
◎牛乳

☆たまねぎ、れんこん、ご
ぼう、にんじん、コーン、
キャベツ、パセリ
◎みかん缶

☆米、油、しらたき、てん
さい糖、ごま油、マヨドレ
◎オレンジジュース、ゼ
リーの素（乳・卵不使用）

ハヤシライス
ひじきのマヨサラダ
バナナ

○牛乳
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆豚肉
◎牛乳

☆にんじん、たまねぎ、ま
いたけ、ひじき、きゅうり、
バナナ

☆米、油、ハヤシルウ
（乳・卵不使用）、マヨドレ
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

ごはん
チリコンカン風
豆腐と水菜のサラダ
ワンタンスープ

○牛乳
◎牛乳
◎いちごジャムサンド

○牛乳
☆金時豆、大豆、豚ひき
肉、鶏がらだし、木綿豆
腐、ツナ
◎牛乳

☆たまねぎ、にんじん、ト
マト缶、みずな、わかめ、
チンゲンサイ
◎いちごジャム

☆米、じゃがいも、ワンタ
ン、油、てんさい糖
◎食パン（乳・卵不使用）
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