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献立表配信日

　 草むしり予備日

・６月５日(金）歯科検診

・６月４日(木）３歳児親子遠足(３歳以上児はお弁当の日です）

・金沢医療センター看護学校から5月26・27日、5月28・29日、6月2・3日、6月4・5日の２日間ずつ実習生を受け入れて

います。

５月園だより
令和８年５月

旭町保育園

山野 曜子

満開の桜から新緑のまぶしい季節となりま

した。子ども達は嬉しそうに園庭や周辺の公

園へお散歩に出かけています。なかよし公園

に咲いているチューリップとの写真撮影は毎

年の恒例になり、たくさん咲いているチュー

リップに目を輝かせていますよ。戸外遊びは

公園に行くことだけが目的ではなく、道端の

草花に触れたり、様々な働く車との出会いも

楽しみの一つとなっています。また、園外に

出ることで地域の方と挨拶をしたり、信号を

見て横断歩道を渡る等交通ルールを学べる機

会にもなっています。今後も心地よい春の自

然の中でおもいっきり体を動かし、戸外遊び

を楽しみたいと思います。

２歳児

シャボン玉をつかまえろ！

今月の行事

戸外でたくさん

遊んでいます♪

４歳児

お花のブレスレット♡

０歳児 たんぽぽ可愛いいな♪

３歳児 お散歩ビンゴをしたよ

１歳児

桜に手が届くかな？

５歳児 綿毛をふ～

＆桜の木の下で桜を描いたよ

１歳児

チューリップを見に行ったよ



お願い
春の体調変化に気を付けよう

〇玄関の交通安全について

玄関での交通安全について確認です。以下のことに

注意してください。事故防止にご協力をお願いします。

①玄関から園児だけでは出ない。

②自動解除ボタンは園児一人で触らない。

③車道は飛び出さないように必ず手を繋いで歩く。

④駐車場内ではあそばない。

⑤兄弟のお迎えは、小さいクラスのお子さんからお迎

えに行き、兄弟一緒に玄関から帰るようにしてくださ

い。

※子どもの飛び出し等による事故防止のため、玄関扉、

門扉は開けたままにせず出入りの際は必ず鍵を二重で

閉めるようお願いします。

※０、１玄関においても道路側から見て死角になって

いるため、飛び出すと大変危険です。必ず手を繋いで

登降園をお願いします。

〇駐車場の安全について

お子さんから目を離さず保護者の責任の下、駐車場

をご利用ください。お子さんには、人の車には触らな

い、落書きをしない、石を投げない等駐車場内でのマ

ナーを繰り返しお伝えください。また、車内にお子さ

んだけを残して登降園することもお控えください。当

駐車場内の事故、盗難などに関しては責任を負いかね

ますので、共有の場所では互いにルールを守り、気持

ちよく安心安全に使用できるようご協力をお願いしま

す。

〇降園後の園庭あそびについて

保育園の駐車場は限られています。降園後、駐車し

たまま園庭には行かず、帰宅後徒歩でお越しください。

混み合う時間帯のスムーズなお迎えにご協力をお願い

します。

〇スポーツエデュケーションレオ、おひさまのへや

（個人教室）のお迎えについて（４．５歳児対象）

毎週水曜日に体育教室、５月より隔週火曜日におひ

さまのへや（造形教室）が行われています。降園時の

駐車場混雑緩和のため、教室の迎えの方は分園駐車場

を利用してください。また、教室終了時間の１７：３

０～１８：００過ぎまでは大変混み合いますので、時

間に余裕を持ってお越しください。

〇水筒・マグについて

水筒・マグの準備をしていただきありがとうござい

ます。お子さんによっては、お茶を飲む量や回数には

個人差があります。お子さんの様子から判断していた

だいたり、お子さんと相談したりして量を調節してく

ださい。また、水筒は汚れやすいので定期的に消毒を

し清潔にしていただくようお願いします。

端午の節句ってどんな日？

５月と言えば、端午の節句『こどもの日』。こいのぼり

を上げて兜を飾って、男の子の健やかな成長を願うとされ

ています。しかし元々中国では５月は〝悪い月〟とされ薬

草(菖蒲や葵など）を食べたり飾ったりして魔除けにし、日

本では武家の時代の「勝負」に繋がることから、男児の健

康や出世を願う節句となってきました。そして時代の変化

とともに「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかる

とともに、母に感謝する日」として、男の子のものだけで

なく家族みんなで楽しく過ごす日とも言われています。ど

の時代も子どもの成長を願うことは同じですが、時代の背

景で意味合いが変わっていることに驚きですね。今年の端

午の節句は子ども達の成長を願いながら、〝家族みんなで

楽しく過ごす日〟としてはいかがでしょうか。

新生活が始まり１ヶ月が経ちました。保育園に入園し泣い

ていた子も、進級してワクワクドキドキしていた子も、お部

屋や保育者にも少しずつ慣れ、好きな遊びを見つけ楽しく遊

ぶ姿が見られます。青々と茂る木々のように、遊びや人との

関わり、様々な活動をのびのびと楽しんでほしいですね。日

によって温かい日、肌寒い日があり体温調節が難しく体調を

崩しがちです。また、新生活で生活リズムが崩れたり、環境

の変化によるストレス等で体調不良や思わぬ事故が起こりや

すいと言われています。当園では以下のことに気を付けて過

ごしています。

＜保育中＞

安全な環境を整えられるように、整理整頓、点検をしてい

ます。また、ヒヤリハット（「ヒヤリ」としたり「ハッ」と

したりする重大事故の一歩手前の危ない出来事に対する記

録）をつけ、振り返りをし、日々改善できるように努めてい

ます。

＜食事中＞

食べ物を喉に詰まらせないように、詰め込み過ぎず、慌て

ず落ち着いて食べられるようにしています。また、正しい姿

勢で座っているか等に気を配り、食後は安全に入眠できるよ

う努めています。

＜睡眠中＞

子ども達の顔色や呼吸、睡眠状態を確認し、乳幼児突然死

症候群の事故防止に努めています。また、保育園ではうつぶ

せ寝ではなく、仰向け寝を推奨していますが、お子さんに

よっては落ち着く体勢が違うので、保育者が近くで見守るよ

うにしています。

その他にも発熱、鼻水等の症状だけでなく、機嫌や顔色、

食事量等にも留意し、体調の変化に速やかに気づけるように

しています。ご家庭でも、いつもと違う様子（熱が高め、ぐ

ずっている等）が見られましたら、日中の体調把握の参考に

なりますので、お知らせください。


