
*収穫・仕入れなどにより、食材が変更になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　

*午前おやつは０歳児クラスの内容です。１歳児クラスは牛乳のみを提供します。　 旭町保育園

*5日（木）にぽぷら組、26日（木）にかえで組のリクエストメニューを提供します。 （幼児食用）

2

月

3

火

4

水

5

木

6

金

7

土

9

月

10

火

12

木

13

金

14

土

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎ミレービスケット

○牛乳
☆豚肉、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳

ごはん
野菜炒め
マカロニサラダ
わかめと麩のみそ汁

☆にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ピーマン、きゅ
うり、わかめ、昆布だし

○おこめせんべい
☆米、マヨドレ、油、てん
さい糖、マカロニ、焼きふ
◎ミレービスケット（乳・
卵不使用）

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎ココアプリン
（いちごクリーム添え）

○牛乳、かつおだし
☆豆乳生クリーム、豚肉、
ひよこまめ、ツナ、かつおだ
し
◎牛乳、豆乳、豆乳生ク
リーム

ビーフストロガノフ
チョップドサラダ
バナナ

○にんじん
☆にんじん、たまねぎ、トマト
缶、マッシュルーム、ブロッコ
リー、赤ピーマン、きゅうり、コー
ン、バナナ
◎いちごジャム

☆米、ハヤシルウ（乳・
卵不使用）、マヨドレ、油
◎ココアプリンの素（乳・
卵不使用）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆コロッケ（乳・卵不使
用）、ツナ、かつおだし
◎牛乳

ごはん
コロッケ
ひじきとキャベツのサラダ
しめじともやしのすまし汁

☆干しひじき、赤ピーマ
ン、コーン、キャベツ、もや
し、ぶなしめじ、たまねぎ

○おこめせんべい
☆米、油、ごま油、てんさ
い糖
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎麩のラスク

○牛乳
☆かつお節、めぎすすり
身、木綿豆腐、かまぼこ、
絹ごし豆腐、かつおだし、
煮干しだし、米みそ
◎牛乳、きな粉

5分づきごはん
ひじきのふりかけ
めぎす団子と春雨煮
小松菜のさっぱり和え
豆腐とえのきのみそ汁

○バナナ
☆干しひじき、長ねぎ、たまね
ぎ、にんじん、はくさい、こまつ
な、きゅうり、しょうが、たくあん、
えのきたけ、昆布だし、かいわ
れだいこん

☆半つき米、いりごま、
てんさい糖、かたくり粉、
はるさめ
◎てんさい糖、焼きふ、
バター

○牛乳
○ソフトせんべい
◎お茶
◎いなりおにぎり

○牛乳
☆豚ひき肉、焼き竹輪、
鶏がらだし
◎油揚げ

ごはん
じゃが芋のミートソース煮
わかめのサラダ
チンゲン菜のスープ

☆たまねぎ、干ししいたけ、
にんにく、わかめ、寒天、
コーン、にんじん、きゅうり、
チンゲンサイ
◎にんじん、干ししいたけ

○ソフトせんべい
☆米、じゃがいも、マカロ
ニ、油、てんさい糖、ごま
油
◎米

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳
☆豚肉、焼き豆腐、かつ
おだし
◎牛乳

ごはん
すき焼き煮
うどん汁
オレンジ

☆にんじん、はくさい、長
ねぎ、キャベツ、たまね
ぎ、オレンジ

○おこめせんべい
☆米、しらたき、てんさい
糖、干しうどん
◎動物ビスケット（乳・卵
不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎パネットーネ（りんごと
レーズンのパウンドケーキ）

○牛乳
☆豚肉、豆乳、豆乳生ク
リーム
◎牛乳

≪冬季オリンピック記念メニュー≫
ごはん
カツレツ
きのこのカルボナーラ風マカロニ
ミネストローネ

○バナナ
☆ぶなしめじ、干ししいた
け、たまねぎ、にんじん、
セロリ、キャベツ、トマト缶
◎りんご缶、レーズン

☆米、薄力粉、かたくり
粉、パン粉、油、マカロ
ニ、じゃがいも
◎ホットケーキミックス
（卵不使用）

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎ミレービスケット

○牛乳
☆鶏肉、おから、ツナ、
絹ごし豆腐、煮干しだ
し、米みそ
◎牛乳

≪ぽぷら組リクエストメニュー≫
わかめごはん
鶏肉とさつまいものごまからめ
ポテトサラダ
豆腐となめこのみそ汁

○オレンジ
☆わかめ、にんじん、きゅ
うり、コーン、なめこ、葉ね
ぎ、昆布だし

☆米、さつまいも、マヨド
レ、薄力粉、かたくり粉、て
んさい糖、油、いりごま、
じゃがいも
◎ミレービスケット（乳・卵
不使用）

○牛乳
○ソフトせんべい
◎お茶
◎鶏粥

○牛乳
☆豚肉、木綿豆腐、ツ
ナ、鶏がらだし
◎鶏ひき肉、鶏がらだし

ごはん
チンジャオロースー
豆腐と水菜のサラダ
ワンタンスープ

☆たまねぎ、ピーマン、黄パ
プリカ、たけのこ、にんにく、
干ししいたけ、にんじん、み
ずな、わかめ、チンゲンサイ
◎にんじん、長ねぎ

○ソフトせんべい
☆米、かたくり粉、ごま
油、てんさい糖
◎ごま油、いりごま

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎きな粉の蒸しパン

○牛乳
☆豚ひき肉、大豆、黒
豆、ツナ
◎牛乳、きな粉、豆乳

鬼さんの大豆キーマカレーライス
ブロッコリーとコーンのサラダ
みかん

☆たまねぎ、にんじん、
ピーマン、にんにく、コー
ン、寒天、ブロッコリー、み
かん

○おこめせんべい
☆米、フライドポテト、ノンアレ
ルゲンカレールウ、マヨドレ、
油、てんさい糖
◎てんさい糖、蒸しパンミック
ス（乳・卵不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎みかんゼリー

○牛乳
☆アジフライ：乳・卵不使用
(サーモンフライ：乳・卵不使
用)、かつおだし、豆乳、か
まぼこ
◎牛乳

ごはん
アジフライ　タルタル添え
（１歳児クラスはサーモンフライ）
ほうれん草とキャベツのおひたし
大根としめじのすまし汁

○バナナ
☆たまねぎ、ほうれんそう、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、ぶな
しめじ、長ねぎ、パセリ
◎みかん缶、オレンジジュース

☆米、油、てんさい糖、
マヨドレ
◎ゼリーの素

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

日
付

献立名 材料名 （○は午前おやつ、☆は昼食、◎は午後おやつ）

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

2月　献立表　幼児食

2026年2月

節分の会



*収穫・仕入れなどにより、食材が変更になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　

旭町保育園 *午前おやつは０歳児クラスの内容です。１歳児クラスは牛乳のみを提供します。　 旭町保育園

*5日（木）にぽぷら組、26日（木）にかえで組のリクエストメニューを提供します。 （幼児食用）
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ごはん
干しえびのふりかけ
さつま芋の豆腐グラタン風
切干大根の中華サラダ
ポトフ

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎カレートースト

○牛乳
☆干しえび、絹ごし豆
腐、豆乳、鶏ひき肉、焼
き竹輪、鶏がらだし
◎牛乳、ツナ

☆あおのり、たまねぎ、
コーン、切干しだいこん、
にんじん、レタス、かぶ、
パセリ、キャベツ
◎たまねぎ、パセリ

○ソフトせんべい
☆米、いりごま、マヨドレ、さつ
まいも、マカロニ、パン粉、薄
力粉、油、ごま油、てんさい糖
◎食パン（卵不使用）、マヨドレ

日
付

献立名 材料名 （○は午前おやつ、☆は昼食、◎は午後おやつ）

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの

○オレンジ
☆しょうが、かいわれだいこ
ん、干しひじき、にんじん、干
ししいたけ、だいこん、万能
ねぎ
◎りんご缶、りんごジュース

☆8分つき米、しらたき、
マヨドレ、ごま油、てんさ
い糖
◎ゼリーの素、カクテル
ゼリー

豚丼
めった汁
バナナ

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳
☆豚肉、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳

☆にんじん、たまねぎ、
ピーマン、もやし、にんに
く、だいこん、はくさい、長
ねぎ、しょうが、昆布だし、
バナナ

○ソフトせんべい
☆米、ごま油、てんさい
糖、さつまいも、しらたき
◎動物ビスケット（乳・卵
不使用）

ごはん
おでん風
小松菜の納豆和え
白菜とえのきのみそ汁

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎ふわふわチップ(じゃが
芋味)

○牛乳
☆豚肉、焼き豆腐、挽きわ
り納豆、チーズ、かまぼこ、
煮干しだし、米みそ
◎牛乳

○バナナ
☆だいこん、にんじん、こ
まつな、たくあん、大葉、
はくさい、えのきたけ、昆
布だし

☆米、さといも、しらた
き、てんさい糖
◎ふわふわチップ（乳・
卵不使用）

お弁当の日
（0、1歳児クラスは給食です）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎豆乳くずもち

○牛乳
（☆高野豆腐、鶏ひき
肉、かつおだし）
◎牛乳、豆乳、きな粉

（☆はくさい、たまねぎ、に
んじん、干ししいたけ、
キャベツ、きゅうり、わか
め）

○おこめせんべい
（☆米、てんさい糖、マヨ
ドレ、焼きふ）
◎かたくり粉、てんさい
糖

ごはん
肉じゃが風
鶏団子のみそ汁
バナナ

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆豚肉、さつま揚げ、鶏
ひき肉、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳

☆にんじん、たまねぎ、は
くさい、昆布だし、バナナ

○おこめせんべい
☆米、じゃがいも、油、て
んさい糖
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

赤飯
若鶏の唐揚げ
菜の花のマカロニサラダ
てまり麩と筍のみそ汁

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎かぼちゃボーロ

○牛乳
☆あずき、鶏肉、かにか
ま、煮干しだし、米みそ
◎牛乳

☆にんにく、なのはな、
キャベツ、しょうが、ほうれ
んそう、にんじん、たけの
こ、昆布だし

○おこめせんべい
☆米、もち米、いりごま、マヨド
レ、薄力粉、かたくり粉、揚げ
油、マカロニ、焼きふ
◎かぼちゃボーロ（乳・卵不使
用）

≪かえで組リクエストメニュー≫
カレーライス
スイートポテトサラダ
りんご

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎あんまん風蒸しパン

○牛乳、かつおだし
☆豚肉
◎牛乳、豆乳、あずき

○にんじん
☆にんじん、たまねぎ、に
んにく、きゅうり、コーン、
りんご

☆米、じゃがいも、カレール
ウ（卵不使用）、マヨドレ、
油、さつまいも、てんさい糖
◎てんさい糖、油、蒸しパ
ンミックス（乳・卵不使用）

2月　献立表　幼児食

2026 年2月

ごはん
たらと根菜のあんからめ
もやしのナムル
キャベツとえのきのすまし汁

○牛乳
○オレンジ
◎お茶
◎わかめうどん

○牛乳
☆たら、焼き竹輪、かつ
おだし
◎かつおだし

○オレンジ
☆れんこん、もやし、にんじ
ん、きゅうり、キャベツ、えの
きたけ
◎にんじん、長ねぎ、わかめ

☆米、かたくり粉、さつま
いも、油、てんさい糖、ご
ま油
◎うどん

ごはん
マーボー豆腐
春雨と野菜のすまし汁
オレンジ

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎きなこおかき

○牛乳
☆木綿豆腐、豚ひき肉、
赤みそ、かつおだし
◎牛乳

☆長ねぎ、しょうが、たま
ねぎ、コーン、にんにく、
にんじん、はくさい、オレ
ンジ

☆米、ごま油、かたくり
粉、てんさい糖、はるさ
め
◎きなこおかき（乳・卵不
使用）

ごはん
ポークチャップ
人参とひよこ豆のサラダ
白菜と椎茸のみそ汁

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎フルーツポンチ

○牛乳
☆豚肉、ツナ、煮干しだ
し、米みそ、ひよこまめ
◎牛乳

☆たまねぎ、ぶなしめじ、ピーマ
ン、コーン、赤ピーマン、きゅう
り、にんじん、はくさい、しいた
け、昆布だし
◎りんご、バナナ、みかん缶、パ
イナップル缶

○ソフトせんべい
☆米、マヨドレ、油、てん
さい糖
◎てんさい糖、カクテル
ゼリー

８分づきごはん
鰆のみそマヨ焼き
ひじきの炒め煮
大根と人参のすまし汁

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎りんごゼリー

○牛乳
☆さわら、さつま揚げ、
米みそ、かつおだし
◎牛乳

ごはん 高野豆腐の旨煮

キャベツのサラダ

玉ねぎとわかめのすまし汁

お別れ会


