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（３.４.５歳）

☆３月はお弁当の日はありません。

２月園だより
令和８年２月

旭町保育園

山野 曜子

年始から自由遊びの中にお正月遊びを取り入れ楽し

んでいます。けん玉、コマまわし、かるた、豆つまみ、

すごろく等、繰り返しチャレンジしてみたり、文字に

触れたりと、伝承あそびには子ども達が楽しみながら

学べる遊びが盛りだくさんです。今後も冬ならではの

遊びや季節の行事をたくさん楽しみたいと思います。

先月中旬より寒波が続き、たくさん雪が降りました。

子ども達は外の景色を眺め、早く雪あそびがしたいと

目を輝かせていました。歩きづらい雪の中を走ってみ

たり、雪玉を作って投げたり、友だちや保育者と協力

して雪だるまを作ったりと、雪あそびを満喫していま

す。小さいクラスのお友だちも、たらいに入れた雪を

恐る恐る触ってみたり、ギュッと握ってみたり、ス

コップですくくってみたりと、年齢に合わせた楽しみ

方ができているようです。まだまだ寒波は続く予報で

す。登降園の際は足元の凍結や屋根からの落雪に十分

注意をしてください。

お知らせ

２歳児

雪だるま完成！！
３歳児

雪の上にゴロン♪

今月の行事

ホームページがリニューアルしました

冬の遊び、

大好き！！

０歳児 初めての雪！

５歳児 オセロ勝負

４歳児

大きな雪玉を作ったよ

１歳児

雪をスコップですくったよ

＆福笑いに挑戦



お知らせ

〇体調不良について

先月はインフルエンザや発熱、咳等の体調不

良のお子さんが多く見られました。引き続き警

戒が必要です。冬は空気が乾燥しており、ウイ

ルスが繁殖しやすい条件が揃っています。手洗

い、換気、適度な水分補給、加えて十分な睡眠、

栄養のあるバランスの良い食事を心掛けて寒い

冬を乗り越えましょう。

また、お迎えの方が体調不良の場合は、園内

に入らず事務所職員まで遠慮なくお知らせくだ

さい。

『午後活』を楽しんでいます

立春ってなんだろう？？

１歳児クラスのお母さんがお迎えの際、戸外用の置き

靴を覗き込み、「今日も頑張って遊んだんだな！」と一

言つぶやかれていました。お子さんの靴を見ると靴には

泥や砂の跡が残っており、子どもから話を聞かなくとも、

あちこち歩いたり、様々な遊びを思いっきり楽しんだで

あろうことが想像できました。保育園では子ども達に、

様々な活動に興味を持ち、おもいきり楽しむ中で豊かな

感性を伸ばしていけたらいいなと思っています。つぶや

きから、お母さんも同じ願いがあるのではないかなと思

い、嬉しい気持ちになったエピソードでした。

ホームページがリニューアルしました

鬼は～外！

福は～内！！

素敵なつぶやき

１月より保育園のホームページが新しくなり、今ま

でのホームページよりも見やすくなりました。園の紹

介や園での生活、年間行事、園として大切にしている

こと等詳しく載っています。園だよりや献立表に加え

て、園見学や子育て支援「すくすくクラブ」の申し込

みがメールフォームにて受付可能と

なりました。保護者の皆様、地域の

方々にも、見やすくわかりやすく

旭町保育園のことをより知ってい

ただけるのではと思っています。

是非、保護者の皆様もご覧になっ

てくださいね。

〇お別れ会・卒園式（５歳児）

①お別れ会・・・２月２５日（水）

１月１９日（月）に参加アンケートを配信済

みです。詳細のおたよりはコドモン資料室内の

『お知らせ』をご覧ください。

②卒園式・・・詳細は後日配信します。

５歳児に『いろいろな先生の話を聞く経験を！』と、

午後の自由遊びの時間を利用して、職員が子ども達と遊

びを楽しむ、午後の活動（通称午後活）を取り入れてい

ます。担任以外の職員が、得意なこと、伝えたいこと、

こんなゲームを楽しみたい…など、子ども達に経験して

ほしいことを考え楽しんでいます。小さい頃に担任を受

け持っていた職員にとっても楽しい時間となっており、

成長した姿に驚かされます。日々の保育にプラスして、

子ども達の記憶に残り、就学前の準備や思い出の一つと

なったらいいなと思います。

４歳児は年長に進級する前に、お子さんの体調を見な

がら午睡時間を減らしていく予定です。２月下旬より年

中クラスにも、午後からの自由遊びの時間に担任外の職

員が入り、様々な職員と一緒に遊びを楽しむ機会を作り

たいと思っています。

どの先生が来てくれるかな？お楽しみに♡

確認事項

２月４日は『立春』です。金沢に住む私達に

とって２月は、まだまだ雪の降る寒い季節ですが、

暦の上では『春のはじまり』という意味です。立

春は１年の始まりの意味合いもあるので、新しい

ことを始めたり、チャレンジしたりするにはよい

機会とのこと。スーパーでふきのとうや桜の切り

花など、春をイメージするものが並んでいると実

際の寒さと反比例して、春への期待は膨らみます

ね。お子さんと一緒にいろいろな春を探してみる

のもいいですね。また、立春の前日の節分は、季

節が始まる前の日のことを指していますが、豆ま

きを行って邪気や厄を払い、年の数だけ豆を食べ

て１年の無病息災を願います。節分で邪気払いを

し、立春で新しいことを始めたり、春にまつわる

食べ物を食べたりして、１年の幸せを願ってみて

はいかがでしょうか。


