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昼食
おやつ

（○午前、◎午後おやつ）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎かぼちゃボーロ

○牛乳
☆豚肉
◎牛乳

ハヤシライス
ひじきのマヨサラダ
オレンジ

☆にんじん、たまねぎ、干
しひじき、コーン、きゅう
り、オレンジ

○おこめせんべい
☆米、油、ハヤシルウ
（乳・卵不使用）、マヨド
レ
◎かぼちゃボーロ（乳・
卵不使用）

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎りんごのタルト

○牛乳、かつおだし
☆豚肉、かつおだし、
米みそ
◎牛乳

ごはん
豚肉と野菜のみそ炒め
春雨サラダ
大根としいたけのすまし汁

○にんじん
☆にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ピーマン、きゅ
うり、だいこん、しいたけ

☆米、油、てんさい糖、
はるさめ、ごま油
◎りんごのタルト（乳・
卵不使用）

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎ふわふわチップ

○牛乳
☆焼き竹輪、煮干しだ
し、米みそ
◎牛乳

ごはん
コロッケ
切干大根の中華サラダ
白菜と人参のみそ汁

○オレンジ
☆切干しだいこん、にんじ
ん、キャベツ、コーン、はく
さい、昆布だし

☆米、コロッケ（乳・卵
不使用）、油、ごま油、
てんさい糖
◎ふわふわチップ（乳・
卵不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎トマトの冷製パスタ

○牛乳
☆メルルーサ、かまぼ
こ、かつおだし、煮干し
だし、米みそ
◎牛乳、ツナ

ごはん
白身魚の磯辺揚げ
ほうれん草とキャベツのおひたし
玉ねぎと麩のみそ汁

○バナナ
☆しょうが、あおさ、ほうれん
そう、キャベツ、にんじん、た
まねぎ、わかめ、昆布だし
◎トマト缶、ズッキーニ、たま
ねぎ

☆米、薄力粉、かたくり
粉、油、てんさい糖、お
つゆふ
◎スパゲッティ

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎ココアとマーマレード
の蒸しパン

○牛乳
☆豚肉、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳、豆乳

豚丼
めった汁
オレンジ

○オレンジ
☆にんじん、たまねぎ、ピー
マン、もやし、にんにく、だい
こん、はくさい、長ねぎ、しょ
うが、昆布だし
◎マーマレード

○ソフトせんべい
☆米、ごま油、てんさい
糖、じゃがいも、しらたき
◎油、蒸しパンミックス
（乳・卵不使用）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎ミレービスケット

○牛乳
☆木綿豆腐、豚ひき
肉、かつおだし
◎牛乳

ごはん
マーボー豆腐
春雨マヨサラダ
大根と人参のすまし汁

☆長ねぎ、しょうが、たま
ねぎ、コーン、にんにく、
きゅうり、にんじん、キャベ
ツ、だいこん

○おこめせんべい
☆米、ごま油、かたくり
粉、てんさい糖、はるさ
め、マヨドレ
◎ミレービスケット（乳・卵
不使用）

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎豆乳プリン

○牛乳
☆アジフライ・乳、卵不使用
（サーモンフライ・乳、卵不使
用）、かまぼこ、かつおだし、
煮干しだし、米みそ
◎牛乳、豆乳

ごはん
アジフライ　タルタル添え
（1歳児クラスはサーモンフライ）
夏野菜のだし風味和え
かぼちゃと玉ねぎのみそ汁

○オレンジ
☆たまねぎ、こまつな、に
んじん、きゅうり、たくあ
ん、なす、モロヘイヤ、か
ぼちゃ、パセリ、昆布だし

☆米、油、てんさい糖
◎プリンの素（乳・卵不
使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎ツナマヨサンド

◎牛乳
☆かつお節、高野豆
腐、鶏肉、焼き竹輪、
煮干しだし、米みそ
◎牛乳、ツナ

ごはん
ひじきのふりかけ
高野豆腐の旨煮
切干大根の生姜サラダ
なすと人参のみそ汁

○バナナ
☆干しひじき、はくさい、たまね
ぎ、しょうが、にんじん、干ししい
たけ、切干しだいこん、コーン、
キャベツ、なす、昆布だし
◎パセリ、たまねぎ、コーン

☆米、いりごま、てんさ
い糖
◎食パン（卵不使用）、
マヨドレ

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎焼きそば

○牛乳
☆豚肉、焼き竹輪、鶏
がらだし
◎牛乳、豚肉

ごはん
チンジャオロースー
もやしのナムル
春雨スープ

☆たまねぎ、ピーマン、黄パ
プリカ、たけのこ、にんにく、
干ししいたけ、きゅうり、ぶな
しめじ
◎にんじん、もやし、たまね
ぎ、キャベツ

○おこめせんべい
☆米、かたくり粉、ごま
油、てんさい糖、はるさ
め
◎中華めん、油

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎揚げドーナツ

○牛乳、かつおだし
☆豚肉、ツナ
◎牛乳、豆乳、きな粉、
絹ごし豆腐

カレーライス
大根とツナのサラダ
デラウェア

○にんじん
☆にんじん、たまねぎ、に
んにく、だいこん、かいわ
れだいこん、キャベツ、
コーン、デラウェア

☆米、カレールウ（卵不使
用）、じゃがいも、マヨド
レ、油、てんさい糖
◎ホットケーキミックス
（卵不使用）、てんさい糖

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆豚肉、ツナ、絹ごし豆
腐、かつおだし
◎牛乳

ごはん
ポークチャップ
ひじきのサラダ
豆腐となめこのすまし汁

☆たまねぎ、ぶなしめじ、
ピーマン、干しひじき、赤
ピーマン、コーン、きゅう
り、わかめ、なめこ

○ソフトせんべい
☆米、油、てんさい糖、
ごま油
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳
☆豚肉、煮干しだし、米
みそ
◎牛乳

ごはん
野菜炒め
キャベツサラダ
白菜と人参のみそ汁

☆にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ピーマン、きゅ
うり、昆布だし

○おこめせんべい
☆米、油、てんさい糖、
マカロニ、マヨドレ
◎動物ビスケット（乳・
卵不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎メロンのフルーツポン
チ

○牛乳
☆鶏肉、大豆、さつま
揚げ、かつおだし
◎牛乳

ごはん
若鶏のマリネ
五目豆
わかめと麩のすまし汁

○バナナ
☆にんじん、たまねぎ、ピー
マン、干ししいたけ、わかめ
◎バナナ、メロン、パイナッ
プル缶、みかん缶

☆米、薄力粉、かたくり
粉、油、てんさい糖、
油、しらたき、おつゆふ
◎てんさい糖、カクテル
ゼリー
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おやつ

（○午前、◎午後おやつ）

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎こつぶじゃがあられ

○牛乳
☆豚肉、赤みそ、かつ
おだし
◎牛乳

ごはん
回鍋肉
切干大根のサラダ
白菜とわかめのすまし汁

☆にんじん、キャベツ、青
ピーマン、しいたけ、にん
にく、切干しだいこん、
きゅうり、はくさい、わか
め、しょうが

○おこめせんべい
☆米、油、てんさい糖
◎こつぶじゃがあられ
（乳・卵不使用）

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎豆乳くずもち

○牛乳
☆鶏肉、かまぼこ、絹ごし
豆腐、ひきわり納豆、チー
ズ、かつおだし
◎牛乳、豆乳、きな粉

ごはん
車麩の旨煮
小松菜の納豆和え
大根と豆腐のすまし汁

○バナナ
☆はくさい、たまねぎ、にん
じん、干ししいたけ、きゅう
り、だいこん、こまつな、かい
われだいこん、大葉、たくあ
ん

☆米、車ふ、てんさい
糖

○牛乳
○ソフトせんべい
◎お茶
◎焼きうどん

○牛乳
☆金時豆、大豆、鶏が
らだし、豚ひき肉、ツナ
◎豚肉

ごはん
チリコンカン風
パプリカとツナのサラダ
冬瓜のスープ

☆たまねぎ、にんじん、カット
トマト缶、赤ピーマン、黄ピー
マン、キャベツ、きゅうり、チ
ンゲンサイ、とうがん
◎にんじん、たまねぎ、キャ
ベツ、もやし

○ソフトせんべい
☆米、じゃがいも、油、
てんさい糖
◎油、干しうどん

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎トマトの蒸しパン

○牛乳
☆かつおだし、豚ひき
肉、赤みそ、鶏がらだし
◎牛乳、豆乳

和風ビビンバ
わかめと野菜のスープ
バナナ

☆にんじん、こまつな、もや
し、ぶなしめじ、しいたけ、え
のきたけ、わかめ、たまね
ぎ、れんこん、バナナ
◎トマト缶

☆米、ごま油、てんさい
糖
◎油、蒸しパンミックス
（乳・卵不使用）

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎うの花クッキー

○牛乳
☆干しえび、豚肉、煮
干しだし、米みそ
◎牛乳

ごはん
干しえびのふりかけ
もずくのかき揚げ
冷しゃぶサラダ
白菜とえのきのみそ汁

○オレンジ
☆あおのり、もずく、切干し
だいこん、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、きゅうり、はく
さい、しょうが、えのきたけ、
昆布だし

☆米、いりごま、かたく
り粉、薄力粉、油、マヨ
ドレ、てんさい糖
◎うの花クッキー（乳・
卵不使）

〇牛乳
〇ソフトせんべい
◎牛乳
◎ミートスパゲッティ

○牛乳
☆鶏肉、木綿豆腐、ツ
ナ缶、鶏がらだし
◎牛乳、豚ひき肉

ごはん
塩麹のタンドリーチキン
豆腐と水菜のサラダ
セロリとコーンのスープ

☆にんにく、にんじん、みずな、
わかめ、セロリ、たまねぎ、キャ
ベツ、コーン、パセリ
◎
にんじん、たまねぎ、グリンピー
ス、にんにく

○ソフトせんべい
☆米、てんさい糖
◎スパゲッティ、油

○牛乳
○おこめせんべい
◎牛乳
◎きなこおかき

○牛乳
☆豚肉、さつま揚げ、
煮干しだし、米みそ
◎牛乳

ごはん
肉じゃが風
マカロニサラダ
キャベツと人参のみそ汁

☆にんじん、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、昆布
だし

○おこめせんべい
☆米、油、てんさい糖、
じゃがいも、マカロニ、マ
ヨドレ
◎きなこおかき（乳・卵不
使用）

○牛乳
○人参煮（輪切り）
◎牛乳
◎動物ビスケット

○牛乳、かつおだし
☆牛ひき肉、豚ひき
肉、鶏がらだし
◎牛乳

タコライス
太きゅうりのポトフ
梨

○にんじん
☆にんにく、トマト、コー
ン、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、太きゅうり、梨

☆米、油、てんさい糖、
じゃがいも、マヨドレ
◎動物ビスケット（乳・
卵不使用）

○牛乳
○オレンジ
◎牛乳
◎いちごジャムサンド

○牛乳
☆豚ひき肉、焼き竹
輪、かつお節、鶏がら
だし
◎牛乳

ごはん
マーボーなす
ブロッコリーのおかか和え
中華スープ

○オレンジ
☆なす、長ねぎ、たまねぎ、コー
ン、ピーマン、にんにく、ブロッコ
リー、にんじん、チンゲンサイ、
きくらげ、きゅうり、しょうが
◎いちごジャム

☆米、かたくり粉、てん
さい糖、ごま油
◎食パン（卵不使用）

○牛乳
○おこめせんべい
◎お茶
◎冷やしそうめん

○牛乳
☆さけ、薄揚げ、煮干し
だし、米みそ
◎かつおだし

ごはん
鮭のごま照り焼き
切干大根の旨煮
じゃが芋とわかめのみそ汁

☆切干しだいこん、にんじ
ん、干ししいたけ、たまね
ぎ、わかめ、昆布だし
◎にんじん、きゅうり、干しし
いたけ

○おこめせんべい
☆米、ごま、ごま油、て
んさい糖、じゃがいも
◎そうめん

○牛乳
○バナナ
◎牛乳
◎みかんゼリー

○牛乳
☆しらす、豚肉、かまぼ
こ、煮干しだし、米みそ
◎牛乳

ごはん
しらすのふりかけ
豚肉のしょうが焼き
小松菜のさっぱり和え
キャベツとしめじのみそ汁

○バナナ
☆あおのり、たまねぎ、もやし、
しょうが、こまつな、たくあん、だ
いこん、ぶなしめじ、キャベツ、
昆布だし
◎みかん缶、オレンジジュース

☆米、いりごま、油、て
んさい糖
◎ゼリーの素

○牛乳
○ソフトせんべい
◎牛乳
◎麩のラスク

○牛乳
☆鶏肉、豚ひき肉、鶏
がらだし
◎牛乳、きな粉

ごはん
チキンカツ
ラタトゥイユ
オクラのスープ

☆なす、トマト缶、たまね
ぎ、ピーマン、ズッキー
ニ、にんじん、キャベツ、
オクラ

○ソフトせんべい
☆米、薄力粉、パン
粉、油
◎てんさい糖、おつゆ
ふ、バター


